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				Health			

			เตียงเพื่อสุขภาพ ให้ประโยชน์ต่อการใช้งานได้มากกว่าที่คิด! 
			
				 Marilyn RamosFebruary 5, 2024February 20, 2024			

			
				ทุกคนรู้หรือไม่ว่า สำหรับผู้สูงอายุหรือผู้ป่วยแล้ว การนอนหลับพักผ่อนจะเป็นสิ่งสำคัญอย่างมาก เพราะการนอนหลับอย่างเหมาะสม จะส่งผลต่อร่างกาย สมอง และจิตใจของทุกคนได้โดยตรง ดังนั้นหากต้องการให้ผู้สูงอายุ หรือผู้ป่วยสามารถนอนหลับพักผ่อนได้อย่างเต็มที่ ควรเลือกใช้งานเตียงเพื่อสุขภาพจะดีที่สุด

			

		
	
	


	
			




	
		
			
			
							

					

		
			
				Lifestyle			

			ศัลยกรรมเกาหลี: ศัลยกรรมเปลี่ยนชีวิต
			
				 Marilyn RamosDecember 13, 2023January 9, 2024			

			
				ประเทศเกาหลีใต้เป็นที่รู้จักกันดีว่าเป็นประเทศแห่งศัลยกรรมความงาม ผู้คนจำนวนมากทั่วโลกต่างหลงใหลในมาตรฐานความงามแบบเกาหลีและใฝ่ฝันที่จะได้ใบหน้าหรือรูปร่างแบบเกาหลี ด้วยเหตุนี้ ศัลยกรรมความงามจึงกลายเป็นอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ในเกาหลีใต้ 

			

		
	
	


	
			




	
		
			
			
							

					

		
			
				Health			

			วิธีดูดเสมหะผู้ป่วยอย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ
			
				 Marilyn RamosNovember 20, 2023November 29, 2023			

			
				วิธีดูดเสมหะผู้ป่วยเป็นวิธีช่วยผู้ป่วยที่มีอาการไอหรือมีเสมหะอุดกั้นทางเดินหายใจ ทำให้หายใจลำบาก ไม่สามารถไอเสมหะออกมาได้เอง เป็นการช่วยระบายเสมหะออกจากทางเดินหายใจ เพื่อให้ผู้ป่วยหายใจได้สะดวกขึ้น

			

		
	
	


	
			




	
		
			
			
							

					

		
			
				Lifestyle			

			รับสร้างบ้านหรู ทุกสไตล์ เพิ่มความลัคชูให้กับชีวิต  
			
				 Marilyn RamosNovember 11, 2023November 30, 2023			

			
				การสร้างบ้านหรู ไม่ใช่แค่การสร้างพื้นที่อยู่อาศัยที่มีความหรูหราเท่านั้น แค่เป็นการสร้างไลฟ์สไตล์ ที่นำเสนอความสวยงามร่วมสมัยไปจนถึงความคลาสสิกเหนือกาลเวลา ดังนั้นในบทความนี้บริษัท รับสร้างบ้านหรู จะพาคุณมาสำรวจบ้านหรู 3 สไตล์ที่ดึงดูดใจกัน ซึ่งจะทำให้คุณมีแนวทางในการเลือกบ้านของตัวเองให้ดีขึ้นแน่นอน 

			

		
	
	


	
			




	
		
			
			
							

					

		
			
				Health			

			อาการหูหนวก เกิดจากอะไร
			
				 Marilyn RamosSeptember 12, 2023September 28, 2023			

			
				หูหนวก (Deafness) หรือสูญเสียการได้ยิน เป็นภาวะที่ผู้ป่วยมีความสามารถในการได้ยินลดลงหรือสูญเสียการได้ยินทั้งหมด โดยเกิดขึ้นได้ตั้งแต่กำเนิดหรือเกิดขึ้นในภายหลัง

			

		
	
	


	
			




	
		
			
			
							

					

		
			
				Learning			

			เรียนภาษาอังกฤษไม่มีพื้นฐานเลยสำหรับเด็ก ควรอายุเท่าไหร่กันนะ ?
			
				 Marilyn RamosAugust 23, 2023November 30, 2023			

			
				ผู้ปกครองหลายคนมักสงสัยเกี่ยวกับอายุที่เหมาะสมในการแนะนำบุตรหลานให้เรียนภาษาอังกฤษ  แม้ว่าจะไม่มีคำตอบเดียวที่เหมาะกับทุกคน แต่ควรพิจารณาปัจจัยหลายประการเพื่อกำหนดอายุที่เหมาะสมสำหรับเด็กในการเริ่มเรียนภาษาอังกฤษตั้งแต่เริ่มต้น วันนี้เราจะสำรวจปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ภาษา และหารือเกี่ยวกับข้อดีและข้อควรพิจารณาสำหรับเด็กที่เริ่มต้นเส้นทางภาษาอังกฤษโดยไม่มีพื้นฐานมาก่อน

			

		
	
	


	
			




	
		
			
			
							

					

		
			
				Lifestyle			

			สร้างบ้านสไตล์นอดิก ด้วยบริการรับสร้างบ้าน
			
				 Marilyn RamosJuly 13, 2023November 30, 2023			

			
				บ้านสไตล์นอดิก (Nordic) เป็นบ้านสไตล์มินิมอล เรียบง่าย แต่มีลูกเล่น มีเอกลักษณ์โดดเด่นที่น่าสนใจและชวนผ่อนคลายเหมาะสำหรับผู้ที่ต้องการความเรียบง่ายตามไลฟ์สไตล์ชาวสแกนดิเนเวียนที่เน้นความ cozy หรือความอบอุ่นเป็นหลัก ทั้งนี้การจะสร้างบ้านสไตล์นี้ไม่ใช่เรื่องง่ายๆ เพราะมันต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจที่ลึกซึ่งในแบบบ้านและความต้องการ จึงแนะนำว่าควรใช้บรการรับสร้างบ้านจะดีที่สุด แต่การใช้บริการรับสร้างบ้านในการสร้างบ้านสไตล์นอดิกดีกว่าอย่างไร มาคลายข้อสงสัยไปด้วยกันดีกว่า

			

		
	
	


	
			




	
		
			
			
							

					

		
			
				Lifestyle			

			รีวิว Graple องุ่นยาว ที่สุดของน้ำยาบุหรี่ไฟฟ้าจาก Phatjuice
			
				 Marilyn RamosJuly 8, 2023July 12, 2023			

			
				น้ำยาบุหรี่ไฟฟ้าในตำนานที่มีหอม อร่อย นิคนุ่ม สูบแล้วไม่แทงคอ จนเป็นที่ต้องการของชาวบุหรี่ไฟฟ้า น้ำยาบุหรี่ไฟฟ้า Graple ของ Phatjuice หรือที่เราๆชาวบุหรี่ไฟฟ้ารู้จักและเรียกกันอีกชื่อว่า “องุ่นยาว” เป็นน้ำยา freebase จากทางฝั่งมาเลเซีย  เป็นน้ำยาบุหรี่ไฟฟ้ากลิ่นองุ่นหอมและมีเอกลักษณ์เป็นของตัวเอง ที่มีกลิ่นองุ่นแตกต่างออกไปจากน้ำยาบุหรี่ไฟฟ้ากลิ่นองุ่นของแบรนด์อื่นๆ  ส่วนผสมของน้ำยาองุ่นยาว คะแนนสำหรับน้ำยาองุ่นยาว สรุป น้ำยาองุ่นยาว…

			

		
	
	


	
			




	
		
			
			
							

					

		
			
				Technology			

			ลงทุนอย่างยั่งยืนด้วยการซื้อหุ้นพลังงานไฟฟ้า 
			
				 Marilyn RamosJuly 7, 2023July 13, 2023			

			
				ในปัจจุบันการหารายได้นั้นทำได้หลากหลายช่องทางมากขึ้น ทั้งที่เป็นแบบรายได้แบบ passive อย่างการลงทุนซื้อหุ้นหรือซื้อของมีค่าที่จะมีราคาสูงขึ้นในอนาคต ทั้งนี้การซื้อขายหุ้นก็ต้องเลือกว่าควรลงทุนกับบริษัทแบบไหนเพื่อให้ได้กำไรจริงและยั่งยืนเพื่อ passive income ที่เป็นไปได้จริง อย่างการลงทุนซื้อหุ้นพลังงานไฟฟ้าจากบริษัทไฟฟ้า ทั้งนี้สำหรับใครที่ยังคงลังเล เรามาดูกันว่าการซื้อหุ้นพลังงานไฟฟ้ามันดียังไง ทำไมควรค่ามากขนาดนั้น  1. การเปลี่ยนแปลงมุมมองด้านพลังงาน มุมมองต่อด้านพลังงานกำลังพัฒนาและเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วกว่าที่เคย โดยมีการผลักดันทั่วโลกในการลดการปล่อยคาร์บอนและเปลี่ยนไปสู่แหล่งพลังงานหมุนเวียน พลังงานไฟฟ้าที่ผลิตขึ้นจากแหล่งพลังงานหมุนเวียน เช่น แสงอาทิตย์ ลม…

			

		
	
	


	
			




	
		
			
			
							

					

		
			
				Health, Medical			

			มาเลือกซื้อเครื่องวัดความดันไปไว้ที่บ้านดีกว่า
			
				 Marilyn RamosJune 22, 2023June 22, 2023			

			
				ความดันโลหิต คือ ค่าความดันภายในหลอดเลือดแดง ซึ่งเกิดจากการบีบตัวของหัวใจ ส่งผ่านหลอดเลือดเพื่อนำออกซิเจนไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกาย มีสองค่าคือ คือค่าความดันตัวบน เป็นค่าความดันขณะที่หัวใจบีบตัว และค่าความดันตัวล่าง เป็นค่าความดันขณะที่หัวใจคลายตัว ซึ่งปัญหาที่พบเกี่ยวกับความดันคือโรคความดันโลหิตสูง  เป็นโรคที่มีความสำคัญมาก เนื่องจากผู้ป่วยเกินกว่าครึ่งมักจะไม่มีอาการใดๆ จึงเป็นภัยเงียบที่กว่าจะรู้ตัวว่ามีความดันโลหิตสูง ก็เกิดภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรงขึ้นแล้วนั่นเอง เมื่อก่อนกว่าจะรู้ว่าความดันโลหิตของเราเท่าไหร่ ก็ต่อเมื่อไปโรงพยาบาลหรืออนามัย แต่วันนี้สะดวกกว่านั้นด้วยการซื้อเครื่องวัดความดันมาไว้ที่บ้าน เพื่อเช็คความดันของเราอย่างสม่ำเสมอนั่นเอง…
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